MpnumepHoe 10-A4HEBHOE MEHIO A1 OpraHu3aunn ropsvero nuTaHuAa aetem B

Bo3pacTe oT 11 go 18 nieT Ha 6a3e CTO/10BbIX 06Le06pa3oBaTe/IbHbIX
yupexaeHun 3epXUHCKOro paioHa, paboTarowmx Ha NpoaoBosibCTBEHHOM
Cblpbe

HanmeHoBaHue

3aBTpaK
MOMOKO ¥ KNCTOMOJ/IOUYHbIE MPOAYKTbI
TBopor
Cobip
CmeTaHa
Kongutepckne nsgenus
P PYKTbI
Cok
Ahgo.wT
Macno cnueovHoe
Osowmn
Msico roBafgnHbl + cybnpoayKThl
Pbi6a cune
Lbinnata l1kateropuu
Kpynbl
MakapoHb!
KapTodensb
CYXOpyKTbl
Macno pactutenbHoe
caxap
Xne6 NweHNYHbIA
xneb6 pxaHoi
MyKa

Hopwma,r
pamMmmMHeT
TO

133
15
3,8
2,4
3,8
46
40
0,25
8,75
76
25
19,3
13,2
10

47

3,6
8,8
50
30

Jdetn ot 11 go 18 net

cpeaHe
M,Fpamm
HeTTo

133
31,9

4,8

2,4

47
40
0,4
9,2
75,6
25,2
19,6
131
10,4
6,1
50,00
5,50
3,70
12,60
44,50
30,00
7,00

OTKNOH

eHue ot

HOPMBbl,
%

+47
+26

+37

+18
+6

+29,6

+35

Hopwma,r
pammHe
TTO

Ob6epn 1 3aBTpak
265
32
7,5
55
8
100
100
0,5
19,3
176
61,4
39,3
29,2
27,5
12,0
112,0
11,00
9,00
19,30
110,00
65,00
11,00

cpeaHe
M,Fpam
M HETTO

203
31,9
7,3
9,2
8
100
100
0,5
20,5
200
61,5
39,3
30,7
30,6
18,3
119,0
10,5
9,3
20,0
110,0
65,0
17,0

OTK/IOHE
Hue oT
HOPMBblI,

+38

+14

+10
+34
+6

+65



AEHDb: noHeenbHuK
HEOEJTA: nepsas

CE30OH:
Ne npreM nuLy, macca Muwesble B-Ba(r) 3H LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) Y --° MuHepanbHble B-Ba (Mr)
pedj HaumeHoBaHue 61tofa nopumm B X Yy (kkau) B, C A V.. ' we Fe
3ABTPAK
121-127 3anekaHKa CO CBEXWMW NA04amy B aCCOPTUMEHTE 250 9,60 9,00 55.00 340.00 0,10 2,60 0,08 143.80 158,00 28,80 1,90
rn [pKem wav nosuano 40 1,00 0,01 5,90 27,70 0.00 0,20 0,00 9,24 4.30 1,40 0,20
r'n KUCNOMOJOYHbI/A NPOAY KT NOPLIMOHHO 115 5,75 3,68 9,80 100,00 0,03 0,70 0,02 136,00 105,00 16,00 0,12
351 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Na040BOr0 UK AITOLHOI0 200 1,36 0,00 29,02 122.00 0.00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
"M xne6 NweHNYHbINA 45 3,42 0,36 21,60 105.00 0.06 0,00 0.00 9,00 29,30 6,30 0,54
MTOro 3a 3aBTpak 650 21,13 13,05 121,32 694,70 0,19 3,50 0,10 299,04 296,60 52,50 2,86
OBE[
66 L1 M3 CBEXKEN KanyCTbl C KapTodenem 250 2,09 6.33 7,75 83,00 0,06 19,00 0,00 34,00 47,50 22,00 0,80
291 MakapoHble U3fennsa OTBapHble 180 6,62 6.35 42,38 253.31 0,07 0.00 0,00 14,40 41,40 9.00 0,90
212 rynsw n3 ropsanHbl 120 20.40 21,60 4,80 297,60 0,06 1.20 0,05 16,80 190,00 30,00 3,20
368 uaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0.00 11.00 3,00 1,00 0,40
382-386 (hpyKTbI 200 0,80 0,80 19.60 94,00 0,06 20,00 0,00 16,00 22,00 18,00 4,40
M xne6 nLeHNYHBbII 60 4.60 0,48 29.00 140.00 0.08 0.00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,72
T xne6 pXkaHO-MLLIEHNYHBbI 35 2,00 0,42 12,00 63,40 0,07 0,00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
1TOro 3a obep 1045 36,51 m 35,98 130,53 991,31 0,40 40,20 0,05 116,50 398,20 104,90 11,82

MTOIO 3A3BABTPAK W OBE[ 57,64 49,03 251,85 1686,01 0,59 43,70 0,15 415,54 694,80 157,40 14,68



OEHb: BTOpHMK
HELENA : nepsas
CE30OH:
Bo3pacTHaa kateropusa : ¢ 11 go 18 net
Ne nprvem nuwKn, HaumeHoBaHwe 6to4a
peu
3ABTPAK
208 a3y
357 KOMMOT K0 CMecU CyXo(pyKTOB
T KUCNOMONOYHBIN NPOAYKT NOPLMOHHO
rm xne6 neHNYHbI
rM xne6 pXxaHo-MLeHNYHbINA
MTOro 3a 3aBTpak
OBE]
50 cyn kapTodenbHbI ¢ rpeHKaMu
277 xawa rpeyHeBas paccbinyaras
174 poli6a 3aneyeHHas C CbIpOM B CMETaHHOM covce
365 cokoBas npogyKuus
M koHaMTEpCKOe M3eNVe B aCCOPTUMEHTE
Tl xne6 nieHnYHbIN
T xne6 p>xaHO-NLWeEeHUYHBbII
nToro /a obeg
NTOIO 3A 3BABTPAKW OBE[

macca
nopLum

280 *
200
115
45
50
690

250/15
180
140
200
40
60
35
920

b

22,80
0,56
5,75
3,42
170

34,23

8,30
10,50
11,64

1.00
3,00
4.60
2.00

41,04

75,27

X

24.00
0,00
3.68
0.36
0.36

28.40

8,40
9.36
6.24
0.20
8,00
0,48
0.42
33,10
61,50

Muwesble B-Ba(r)

Yy

28,80
27.89
9,80
21,60
10,20
98,29

16,30
44,40
3,48
0.20
33.00
29.00
12.00
138,38
236,67

3H LUEHHOCTb

(kkan)

422,40
113.79
100.00
105,00
54.30
795,49

141,30
303,60
116,4
92.00
216,00
140.00
63,40
1072,70
1868,19

B,

0,23
0.01
0.03
0.06
0.06
0,39

0.06
0,35
0.08
0,02
0,05
0.08
0,07
‘0,71
1,10

YTBepxaato

[MpeKTop LWKONbI:

ButamuHbl (Mr)

C

12,40
0.70
0.70
0.00
0.00
13,80

11.30
0,00

4.00
0,00
0,00
0.00
21,30
35,10

A

0,06
0,00
0,02
0.00
0,00
0,08

0.00
0.00
0,018
0,00
58.00
0,00
0,00
58,02
58,10

{uw

Ca

41,50
20.80
136.00
9,00
10.50
217,80

15.30
16.80
38,4
14,00
11.00
12,00
12,30
119,80
337,60

M

P

261.00
19,00
105.00
29,30
47.40
461,70

62,50
337,00
174
0.00
32.00
39.00
55.30
699,80
1161,50

1

r

LLleBueHko T.[,

JNnHepans/1K B-Ba (Mr)

T 1:

70.80
16.80
16,00
6.30
14,10
124,00

24.40
162.00
29,4
0,00
5,00
8.40
16.50
245,70
369,70

Fc

4.80
2,26
0,12
0,54
117
8,89

1,30
5,50
0,6
2.80
0.40
0,72
1.40
12,72
21,61



OEHb: cpepa
HEOEJTA: nepsas
CE30OH :

Neo npvieM Nuy, HauvmeHosaHve 6na
pey
3ABTPAK
144 3anekaHka 13 TBOPOra C MOIOKOM CTYLLEHHbIM
370 Macno cn1BOYHOE MopLuaMu
382-386 (hpyKTbI
366 4ail C IMMOHOM
M xne6 NLweHNYHbIRA
MTOro 3a 3aBTpak
OBE[
34 60opLy c KanycToii 1 KapTodenem
274 nTuua TyLWeHHas B coyce C OBOLLaMMu
363 HanuTOK W3 LUMMNOBHMKA
' KMCNOMONOYHBI NPOAYKT NOPLMOHHO
M xne6 nLeHNYHbINA
M xne6 pXxaHO-MLUEHNYHBbI
1T Oro 3a obep
NTOIO 3A 3BABTPAKW OBE[

macca
nopuuu

180/40
10
200
200
45
675

250
280
200
115
60
35
940

b

29,00
0,10
0,80

0.07
3,42

33,39

1,90
18,40
0.68
5,75
4,60
2,00
33,33
66,72

Muwesble B-Ba(r)
X

30.00
7,20
0,80
0.00
0,36

38,36

6,66
28,00
0.00
3,68
0,48
0,42
39,24
77,60

Yy

29,00
0,10
19.60
1531
21,60
85,61

10,81
28,10
21.01
9,80
29,00
12,00
110,72
196,33

3H LiEHHOCTb
(kkan)

510,00
57.00

94,00

61,62

105,00

827,62

111,11
421,00
46,87
100,00
140,00
63,40
882,38
1710,00

B,

0,08
0,00
0.06
0,00
0.06
0,20

0,05
0,03
0,00
0,03
0,08
0,07
0,26
0,46

YTBepxKaar0

[LUpeKTop LWKOMbI:

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,70
0,00
20,00
2.80
0,00
23,50

1,20
12,30
110,00
0.70
0,00
0,00
124,20
147,70

A

0,30
40,00
0,00
0,00
0.00
40,30

0.00
0,04
0,00
0,02
0,00
0,00
0,06
40,36

th-; ;N

iX/C&a-

§:V i>>°J LjBi

Ca

356,40
0,00
16.00
14,20
9,00

395,60

34,00
86.00
14,00
136.00
12,00
12,30
294,30
689,90

N ]

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

P

416.00
3.00
22.00
4,00
29.30
474,30

53,00
112,50
2.00
105,00
39,00
55,30
366,80
841,10

o Tex»:

LLleBueHko T.A.

Mg

45,60
0.00
18,00
2.00
6,30
71,90

26.00
79,70
4,00
16,00
8,40
16,50
150,60
222,50

Fe

1,20
0,00
4,40
0,40
054
6,54

1,30
3,40
0,60
0,12
0.72
1,40
7,54
14,08



Vr.0 497?s

AVARARE S VW

OEHb: uetsepr YTBepxaato: “WY>"0.
HEOENA: nepsas [vipekTop LWKONbI LlesueHko T. 4
CE30H : BO wo o
Bx o DN
Ne nprvem NuLK, HauMeHoBaHWe 61t0a Mmacca Muuiessble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble B-Ba (Mr)
pev, nopuum B X Yy (kkan) B, C A Ca\ p Mg Fe
3ABTPAK
300 KyKypy3a oTBapHas 50 4.60 2,90 32,00 172.00 0,10 0.00 0,01 14,00 91,00 33,00 1,60
291 makapoHble N3AeNns OTBapHbIe 180 6,62 6,35 42.38 253,31 0,07 0.00 0,00 14,40 41,40 9.00 0,90
176 WwHMLenb pbl6HbIV C coycom 100/40 13,90 2,10 9,60 113,00 0.07 0,40 0,02 35.00 160,00 23,00 0,40
365 cokoBas npogyKums 200 1.00 0.20 0,20 92,00 0.02 4.00 0,00 14.00 0,00 0.00 2,80
M xne6 NieHNYHbIA 45 3,42 0,36 21,60 105,00 0.06 0,00 0.00 9,00 29,30 6,30 0.54
"M xne6 p>xaHo-NLIEHNYHBbII 50 1,70 0,36 10.20 54.30 0.06 0.00 0.00 10,50 47.40 14,10 1,17
MTOro 3a 3aBTpakK 665 31,24 12,27 115,98 789,61 0,38 4,40 0,03 96,90 369,10 85,40 741
OBE[
56 cyn xapu4o 250 1,75 8.00 13,50 203,00 0,05 1,64 0,03 2,00 121.50 12,50 0,25
210 >xapkoe no-AomallHemy 280 31,72. 29,28 20,74 483.12 0,22 9,80 0,06 45.10 382,50 72.00 4,40
357 KOMMNOT M3 CMecu CyX0(hpyKTOoB 200 0.56 0,00 27,89 113,79 0,01 0.70 0,00 20.80 19.00 16.80 2,26
[T xne6 nLeHNYHbII 60 4,60 0,48 29.00 140,00 0.08 0.00 0,00 12.00 39.00 8,40 0.72
Tl xne6 pXxaHO-MLUIEHNYHBII 35 2,00 0,42 12,00 63,40 0,07 0,00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
1T Oro yaobeq 825 40,63 38,18 103,13 1003,31 043 12,14 0,09 92,20 617,30 126,20 9,03
NTOIO 3A 3ABTPAKW OBE[ 71,87 50,45 219,11 1792,92 081 16,5 0,12 189,10 986,40 211,60 16,44



OEHb: natHuua
HELENA : nepsas

CE3OH:
Ne npuem NULLKM, HauMeHoBaHe 61toaa
pey
3ABTPAK

312,32 0BOLLM MO CE30HY

310 kapTothensbHoe ntope

255 nTuua 3aneyeHHas ¢ COycom

368 uali c caxapom

M xne6 niweHNYHbINA

M xne6 pXxaHO-MLUIEHNYHBbI
MTOro 3a 3aBTpak
OBE]

46 cyn kapToenbHbI ¢ 6060BbIMM
304 KanycTa TylleHas
236 TehTenu 13 roBaaMHbI C COYCOM (EXKMKM)
358 KOMMNOT 13 A6710K C MMMOHOM
Tl xneb nLeHUYHbII
M xne6 p>xaHO-MLIEHNYHBbIV
nTOoro ya obeq
NTOIO 3A 3ABTPAKW OBE[

macca
nopuum

100
180
140
200
45
50
715

250
180
60/40
200
60
35
825

Muwesble B-Ba(r)

0.80
3,83
18,72
0,00
3,42
1,70
28,47

2.34
6,7.
9,50
0,25
4.60
2,00
25,39
53,86'

X

0,10

7,92

17,42
0.00

0,36 '
0,36
26,16

4,30
6.5
13.80
0,20
0.48
0,42
25,70
51,86

Yy

1.70
19.68
6,11
15,00
21,60
10,20
74,29

15,10
7,2
9,90
25,35
29,00
12,00
98,55
172,84

3H LiEHHOCTb
(kkan)

13,00

165,60
243,10
60,00

105,00
54,30
641,00

107,50
114
176,30
103,00
140,00
63,40
704,20
1345,20

B,

0,02
0,16
0,03
0,00
0,06
0.06
0,33

0,20
0,07
0,05
0,01
0,08
0.07
0,48
0,81

YTBepxaato

[LUpeKTop LKoab!:

ButamuHbl (Mr)
Cc

5,00
6.70
42,90
0,00
0,00
0.00
54,60

8.70
30,6
1,00
3,30
0,00
0,00
43,60
98,20

A

0,00
0,05
0,04
0,00
0,00
0,00
0,09

0,04
0,054
0,07
0,00
0,00
0,00
0,16
0,26

Ca

23,00
48,00
42,90
11,00
9,00
10,50
144,40

11.50
110,4
23,30
11.00
12,00
12,30
180,50
324,90

MwuHepanbHble B-Ba (Mr) N~ 9

P

24,00
102,60
93,80
3,00
29,30
47,40
300,10

65,80
99
110,00
7,00
39,00
55,30
376,10
676,20

Mg

14,00
36,00
19,50
1.00
6,30
14,10
90,90

25,50
43,2
15,30
5,00
8.40
16,50
113,90
204,80

Fe

0,60
1,20
1,20
0,40
0.54
1,17
511

0,90
18
2,00
1,20
0,72
1,40
8,02
13,13



OEHDb: noHepenbHUK YTBepxaato
PXA

HEOENA : BTopas [upekTop LIKONbI: LLleBueHko T.[,
CE30H : :*,,FA:Q*yV 1. #C- Cs
Neo npuem NuLLKM, HauMeHoBaHve 6 aa Macca Muuiesble B-Ba(r) 3H LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
peu, nopuumn B X Yy (kkan) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
LI-119 Kawa Mo/noYHas B acCCOPTUMEHTE 250 7.00 11,00 40,50 287,00 0,08 2,00 0,07 179,00 190.00 40,00 0,60
338 LWwaHexKa HaT1BHas 50 3,80 3,40 23,20 139.00 0,04 0,00 0,02 15,00 33,00 6.00 0,04
362 KO(eiiHbI HANUTOK C MOIOKOM 200 3,20 2,70 15.90 79,00 0,04 1,30 0,02 126.00 90,00 14,00 0,10
M xne6 NLeHNYHbIV 45 3.42 0.36 21,60 105,00 0,06 0.00 0.00 9,00 29,30 6,30 0,54
T Oro 3a 3aBTpak 545 17,42 17,46 101,20 610,00 0,22 3,30 0,11 329,00 342,30 66,30 1,28
OBE[
48 cyn KapToenbHbIi ¢ KneLkamu 250 1,20 2,60 8,80 63,30 0,06 5,80 0,00 10,80 40,30 16.80 0,60
180 pbiba, 3aneveHHas ¢ KapTodenem no-pycckm 280 18,70 10,40 26,60 274,50 0,20 10,30 0.06 51,50 439,00 58,60 1,80
365 CoKoBas MpoAyKuus 200 1,00 0.20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Tl KNCNOMONOYHBIV NPOAYKT NOPLIMOHHO 115 575 . 3.68 9,80 100.00 0,03 0,70 0,02 136,00 105,00 16.00 0,12
m  xne6 MLeHNYHbIV 60 4,60 0.48 29,00 140,00 0,08 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,72
M xne6 pXaHo-NLIEHNYHbI 35 2,00 0,42 12.00 63,40 0,07 0,00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
1TOro 3aobef 940 33,25 17,78 86,40 733,20 0,46 20,80 0,08 236,60 678,60 116,30 7,44

MTOTO 3A 3ABTPAKW OBE[ 50,67 35,24 187,60 1343,20 0,68 24,10 0,19 565,60 1020,90 182,60 8,72



OKHO

OEHb: BTOpHUK YTBepxaato
HEOENSA : BTopas [vipeKkTop WKONbI: 1/w * LlesueHko T.A4
CE30H : ~P
“E "o
Neo nprvem Nuwy, HavMeHoBaHe 61toga macca Muuiesble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
pev, nopumu B X y (kkan) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK A LgL ' i
161 nyauHT TBOPOXHbIN 3aneyeHHbI 200 27,10 26.40 42,40 516,20 0,13 0.40 0,13 304,80 375.00 43,50 1,90
314 coyc WoKonagHsbli 40 2,30 2,13 18,70 102,70 0,02 0,20 0,01 61,30 66,04 23,20 0,90
363 HanMTOK U3 LINMOBHUKA 200 0,68 0,00 21.01 46,87 0.00 110,00 0,00 14,00 2.00 4,00 0.60
T KNCNOMONOYHBIN NPOAYKT NOPLMOHHO 115 5,75 3,68 9,80 100,00 0,03 0,70 0,02 136,00 105.00 16,00 0,12
MTOro 3a 3aBTpak 555 35,83 32,21 91,91 765,77 0,18 111,30 0,16 516,10 548,04 86,70 3,52
OBE[
62 cyn-nantua fomaLlHas 250 2,45 4.89 1391 109,38 0,03 3,40 0,01 26,80 29.80 14.30 0,80
310 kapTodensHoe nope 180 3.83 7,92 19,68 165,60 0,16 6,70 0,05 48,00 102,60 36,00 1,20
206 rony6Lbl NleHMBbIE C COYCOM 100 7,00 12,00 4,60 155,00 0.04 13,00 0,01 50.00 29,80 19.00 1,20
351 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa njaoL0BOro Unu ArogHoro 200 1,36 0.00 29.02 122,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0.00 0,00 0,10
382-386 ¢hpyKTbI 200 0.80 0,80 19,60 94,00 0,06 20.00 0,00 16.00 22,00 18,00 4,40
[Tl xneb nLeHUYHBbII 60 4,60 0,48 29.00 140,00 0,08 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0.72
M xne6 pXxaHO-MLUEHNYHBbI 35 2,00 0,42 12,00 63,40 0,07 0,00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
nTOoro wobeq 1025 22,04 26,51 127,81 849,38 0,44 43,10 0,08 166,10 278,50 112,20 9,82

MTOIO 3A BABTPAKWN OBE/[ 57,87 58,72 219,72 1615,15 0,61 154,40 0,24 682,20 826,54 198,90 13,34



OEHb: cpega YTBEpxaat
HELENA: BTOpas [npeKTop LWKosbL: LlleBueHko T.4
CE30H : c«nfipP° m
PebalA > *V * €
Ne npuem NULWK, HaumeHoBaHWe 6tofa macca Muesble B-Ba(r) 3H LiEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
peyy nopumm B X y (tocan) B, C A Ca P ¥& .. e
3ABTPAK
295 ropoLLeK 0TBapHOIA 50 4,60 2.90 32,00 172,00 0,10 0,00 0,01 14,00 101.00 33,00 1,60
133 omnieT ¢ cbipom 200 27.20 41.30 4,70 494.70 0,12 0.50 0,50 572,00 551,00 45,30 3,50
[T KoHANTEpPCKOe n3aenne B aCCOPTUMEHTE 40 3,00 8.00 33,00 216.00 0.05 0,00 58,00 11.00 32,00 5,00 0,40
368 uyalii ¢ caxapom 200 0.00 0.00 15.00 60.00 0.00 0.00 0,00 11,00 3,00 1.00 0,40
M xne6 niweHNYHbI 45 3,42 0.36 21,60 105.00 0,06 0,00 0,00 9,00 29.30 6,30 0.54
M xne6 pXxaHO-MLUEHUYHbINA 50 1,70 0,36 10,20 54.30 0.06 0,00 0,00 10.50 47,40 14,10 1,17
MTOro 3a 3aBTpakK 585 39,92 52,92 116,50 1102,00 0,39 0,56 58,51 627,50 763,70 104,70 7,61
OBEA
54 cyn ¢ Kpynoi v pbiGHBIMW KOHCEpPBaMU 250 930 7.30 16,00 166,30 0,10 7,90 0,03 63.80 166,00 48.30 1,30
279 Kalua nieHnYHas paccbinyaras 180 7,80 - 8.40 46.20 291.24 0,16 0.00 0,06 29.40 187,56 43,20 3,10
238,334 (hpuKafenbky M3 roBsAvHbI, TyLLUEHbIe B COYCe 60/40 11.30 11,80 7.80 180,00 0,05 0.10 0,01 10,00 101,00 12,50 1,80
365 COKOBas MpoayKuus 200 1,00 0,20 0.20 92.00 0,02 4.00 0.00 14.00 0,00 0,00 2.80
T KUCNOMONOYHbI/ NPOAYKT NOpainoHHO 115 5,75 3,68 9,80 100.00 0,03 0,70 0,02 136,00 105,00 16,00 0,12
M xne6 NLeHNYHbIN 60 4.60 0.48 29.00 140.00 0,08 0.00 0,00 12,00 39.00 8,40 0,72
M xne6 pxxaHO-NLIEHNYHBIN 35 2,00 0.42 12,00 63,40 0,07 0,00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
nTOoro w obes 940 41,75 . 32,28 121,00 1032,94 051 12,70 0,12 277,50 653,86 144,90 11,24

MNTOIo 3A3ABTPAK N OBE[ 81,67 85,20 237,50 213494 0,90 13,20 58,63 905,00 1417,56 249,60 18,85



OEHb: ueTsepr
HEOEJA: sBTOpas

CE30H :
[: ¢ 11 po 18 net
Ne npuveM MUK, HaruMeHoBaHKe btoga
pey

3ABTPAK
219 roBsavHa, TyLUEHHas ¢ KanycTol
347 Kakao C MOJIOKOM
382-386 (hpyKTbl
M xne6 MNieHNYHbIN
M xne6 pXxaHO-MLUEHUYHbIN
MTOro 3a 3aBTpakK
OBEA
64 CBEKONbHUK
291 MaKapoHble U3genns oTBapHble
253,330 B6UTOUKM MPUNYLLEHHBIE ¢ coycom
357 KOMMNOT ro CMecu cyXogpy KToB
Ml KMCNOMOMOYHBIA NPOAY KT NOPLIMOHHO
M xne6 NLEeHUYHBbI
M xne6 pXXaHo-MNLIeHNYH bl
nTOro 3aobeq
NTOIO 3A 3ABTPAK N OBE/[

macca
nopuuu

280
200
200
45
50
775

250
180
100/40
200
115
60
35
980

Muwesble B-Ba(r)

26.84
5,00
0,80
3.42

1,70

37,76

2,10
6.62
15.20
0.56
5,75
4.60
2.00
36,83
7459 m

X

65,88
4,40
0,80
0.36
0.36

71,80

4,50
6.35
17,76
0.00
3,68
0,48
0,42
33,19
104,99

Yy

15,86
31.70
19.60
21,60
10,20
98,96

12,00
42,38
10.73
27,89
9.80
29.00
12.00
143,80
242,76

3H LIEHHOCTb
(kkan)

763,72
186.00
94,00
105,00
54.30

1203,02

97,00
253,31
265,45
113,79
100,00
140.00

63,40

1032,95
223597

B,

0,1
0,06
0.06
0,06
0.06
0,34

0,06
0,07
0.09
0,01
0,03
0,08
0,07
041
0,75

ButamuHbl (Mr)
C

37,8
1,70
20,00
0.00
0,00
59,50

9,20
0,00
0.80
0.70
0,70
0,00
0.00
11,40
70,90

A

0,66
0,03
0,00
0,00
0,00
0,69

0,04
0,00
0,04
0,00
0,02
0,00
0,00
0,10
0,79

Ca

106,1
163.00
16.00
9,00
10,50
304,60

38,00
14,40
57.90
20,80
136,00
12,00
12,30
291,40
596,00

YMMHepaanue B-Ba (Mr)

282
150,00
22,00
29,30
47.40

530,70

68,80
41,40
94,00
19,00
105,00
39,00
55.30
422,50
953,20

Mg

65,9
39,00
18,00
6.30
14,10
143,30

31,00
9,00
30,00
16,80
16.00
8,40
16.50
127,70
271,00

N

Fe

39
1,30
4,40
054
1,17

1131

1,50
0,90
1,60
2,26
0.12
0,72
1.40
8,50
19,81



OEHb: natHuua YTBepxgato

HEAENSA : BTopas [vpeKTop LWKoNbI : /WeByeHko T.4
CE30H : wt* dnty
: B», 9»
¢ 11 go 18 net n*
Neo npuem nNuwK, HauMeHoBaHe 61t04a macca Muuwesble B-Ba(r) 3H LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (M)
pew, nopuum b X Yy (kkanm) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
318 kapTothenb 0TBapHOIA 180 3,48 8.82 22,80 183,60 0,18 25,10 0,05 19,80 95,40 36,00 1,40
186 pbi6a, T1LUeHHasa B TOMaTe C OBOLLAMM 160 15,16 8,21 7,18 163.02 0,10 5,40 0,01 39,90 232,00 44,50 0,90
365 CoKOBas MpofyKuwms 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Tl KUCNOMONOYHBIN NPOAYKT NOPLMOHHO 115 5.75 3.68 9,80 100,00 0,03 0,70 0.02 136,00 105,00 16,00 0,12
M xneb NLeHNYHbIV 45 3,42 0,36 21,60 105,00 0.06 0,00 0,00 9,00 29,30 6,30 0,54
"M xne6 pXXaHo-MNLIEHNYH bl 50 1,70 0,36 10,20 54.30 0.06 0,00 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17
MTOro 3a 3aBTpakK 750 30,51 21,63 71,78 697,92 0,45 35,20 0,09 229,20 509,10 116,90 6,93
OBEA
40 pacconbHUK 250 2,10 5.30 16,30 110,00 0.09 10,10 0,00 20,30 58.80 24,30 1,00
90 parv 13 oBoLLeit 180 3.60 9.60 15,36 162.00 0,11 13,80 0,02 61,20 94.50 34,80 1,30
240,338 onafby U3 NeyeHu No-KyHLEBCKK C COycoM 100/40 17,90 13,26 13,70 245,40 0,26 7.20 6,90 30,40 286,80 22,50 5,30
359 KOMMOT U3 anefibCUHOB C A610KaMm 200 0,50 0,20 22.20 93,00 0,03 11,60 0,00 19.00 12,00 8,00 0,80
M xne6 NLeHNYHbII 60 4.60 0,48 29,00 140,00 0,08 0,00 0,00 12,00 39,00 8,40 0,72
"M xne6 pxxaHo-NLIEHNYHBINA 35 2.00 0,42 12.00 63,40 0,07 0.00 0,00 12,30 55,30 16,50 1,40
nToro T obef 865 30,70 29,26 108,56 813,80 0,64 42,70 6,92 155,20 546,40 114,50 10,52
NTOro 3A 3ABTPAK W OBE[ 6121 m 50,89 180,34 1511,72 1,09 77,90 7,00 384,40 1055,50 231,40 17,45

NTOro B CPEAHEM 3A 10 AHEN 651,37 625,48 2144,72 1724300 7,81 681,74 165,86 5090,24 9633,70 229900 158,07



