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Порядок предоставления родителями (законными представителями) 
сведений о состоянии здоровья ребенка и организация 

специализированного питания для детей, в нем нуждающихся

1. Для организация специализированного питания обучающихся, нуждающихся 
в нём, родителю обучающего (законному представителю) рекомендуется 
обратиться к руководителю образовательной организации с заявлением 
(обращением) о необходимости создания ребенку специальных 
(индивидуальных) условий в организации питания по состоянию здоровью.
2. Для подтверждения состояния обучающего родитель (законный 
представитель) должен предоставить документы, подтверждающие наличие у 
ребёнка заболевания, требующего индивидуального подхода в организации 
питания.
3. На основании полученных документов, руководитель образовательной 
организации, совместно с родителем (законным представителем) прорабатывает 
вопросы меню и режим питания ребенка; для детей с сахарным диабетом- 
контроля уровня сахара в крови и введения инсулина, особенности в 
организации питания, возможность использовании в питании блюд и 
продуктов, принесенных из дома.
4. Руководитель образовательной организации передаёт запрос Организатору 
питания о необходимости разработки меню для обучающегося, который 
нуждается в специализированном питании.
5. Старший методист информирует классного руководителя и работников 
столовой о наличии обучающихся с заболеваниями, требующими организации 
специализированного питания; особенностях организации питания детей, 
мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. О детях с 
сахарным диабетом рекомендуется дополнительно проинформировать 
учителя физической культуры (инструктора по физической культуре), 
проинструктировать его о симптомах гипогликемии, мерах первой помощи 
и профилактики.
6. Разработанное Организатором питания специализированное меню 
(планируемое на цикл) и фактическое (на день) меню размещается на 
информационном стенде в обеденном зале.


