
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 207 Азу 230

гп кисломолочный продукт 115
гор.напиток 357 компот из смеси сухофруктов 200

хлеб ГП Хлеб пшеничный 30
ГП Хлеб ржаной 25

фрукты
булочное

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 49 суп картофельный с гренками 200
2 блюдо 173 рыба запеченнаяс соусом 120
гарнир 276 каша гречневая 150

напиток 365 соковая продукця 200
хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 45

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 25
гп кондитерское изделие 25

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир

напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ Александро-Ершинская СШ



Дата 10/3/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
49.72 352 19 20 24

14.95 100 6 4 10
4.17 114 1 0 28
1.50 70 3 1 14
1.45 37 1 1 7

19.68 113 7 7 13
31.84 97 10 5 3
9.38 253 9 8 37

13.00 92 1 1 1
2.25 105 4 1 22
1.45 46 2 1 9
4.75 135 2 5 21
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