
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 120-126 запеканка  со свежими плодами 200

гп джем или повидло 30
гп кисломолочный продукт 115

гор.напиток 351 кисель из концентрата плодового или ягодного 200
хлеб ГП Хлеб пшеничный 30

фрукты
булочное

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 65 щи из свежей капусты с картофелем 200
2 блюдо 211 гуляш из говядины 100
гарнир 290 макароны 150

напиток 368 чай с сахаром 200
хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 45

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 25
382-386 фрукты 200

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир

напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ Александро-Ершинская СШ



Дата 10/2/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
26.65 272 8 8 44
6.60 21 1 0 5

14.95 100 6 4 10

5.96 122 2 0 29
1.50 70 3 1 14

15.50 67 2 6 7
35.09 248 17 18 4
7.52 211 6 6 36
4.11 60 0 0 15
2.25 105 4 1 22
1.45 46 2 1 9

37.00 94 1 1 20
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