
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 309 картофельное пюре 150

311.319 овощи по сезону 60
254 птица запеченная с соусом 100

гор.напиток 368 чай с сахаром 200
хлеб ГП Хлеб пшеничный 30

ГП Хлеб ржаной 25
фрукты

булочное

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 45 суп картофельный с бобовыми 200
2 блюдо 235 тефтели из говядины с соусом 50\30
гарнир 303 капуста тушенная 150

напиток 358 компот из яблок с лимоном 200
хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 45

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 25

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир

напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ Александро-Ершинская СШ



Дата 10/6/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
11.58 138 4 6 17
11.70 8 1 0 1
31.12 187 15 14 5
4.11 60 0 0 15
1.50 70 3 1 14
1.45 37 1 1 7

19.82 86 2 4 12
38.77 141 8 11 8
20.28 95 6 6 6
13.79 103 0 0 26
2.25 105 4 1 22
1.45 46 2 1 9
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