
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 290 макаронные изделия 150

175 шницель рыбный с соусом 80\30
300 кукуруза отварная 50

гор.напиток 365 соковая продукция 200
хлеб ГП Хлеб пшеничный 30

ГП Хлеб ржаной 25
фрукты

булочное

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 55 суп харчо 200
2 блюдо 209 жаркое по-домашнему 230
гарнир

напиток 357 компот из смеси сухофруктов 200
хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 45

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 25

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир

напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ Александро-Ершинская СШ



Дата 10/5/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
7.52 211 6 6 36

33.90 91 11 2 8
9.00 172 5 3 32

13.00 92 1 1 1
1.50 70 3 1 14
1.45 37 1 1 7

20.80 163 2 7 11
35.57 396 26 24 17

4.17 114 1 0 28
2.25 105 4 1 22
1.45 46 2 1 9
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