
Аннотация  

к рабочей программе по дополнительному образованию «Лыжи» 

 

Рабочая программа по дополнительному образованию «Лыжи» на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования(утвержденприказомМинпросвещенияот31.05.2021№287),(далее- ФГОС 

ООО); 

- ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18июля2022года 

№568«Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйстандартосновного общего 

образования»; 

- Федеральнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

(далее ФООП ООО), утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования; 

- ООПООО МБОУА–ЕСШ. 

 

−ФедеральныйЗаконот 29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ». 

−Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(РаспоряжениеПравительства РФ 

от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

−ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот04.07.2014№41 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.4.3172-14«Санитарноэпидемиологическиетребованияк 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

−Письмо Минобрнауки Россииот11.12.2006г.№ 06-1844«Опримерныхтребованияхк 

программам дополнительного образования детей» 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. № 1008г. Москва«Об утверждении Порядкаорганизации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательным 

программам». 

- ПоложениеодополнительнойобразовательнойпрограммеМБОУА-Е СШ. 

 

Цели: 
– развитиефизическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейорганизма, 

совершенствование техники и тактики лыжника-гонщика; 

– воспитаниебережногоотношенияксвоемуздоровью; 

– овладениетехнологиямисовременныхоздоровительныхсистем,физического 

воспитания и прикладной физической подготовки; 

– освоениезнанийо физическойкультуре, еёсвязисфизическимвоспитаниеми 

спортивной подготовкой; 

– формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно – 

оздоровительнойдеятельности,творческогоопытавиндивидуальныхи коллективных 

формах занятий физкультурой и спортом. 

Задачи: 

– прививатьустойчивыйинтерескзанятиямлыжнымспортом; 

– укреплятьздоровьеобучающихсяизакаливатьихорганизм; 

– всестороннеефизическоеразвитиеиразвитиеосновныхдвигательныхкачеств; 



– овладетьнавыкамитехники движенийосновныхлыжныхходов; 

– выполнятьтребованияконтрольныхтестовыхзаданийиконтрольныхнормативов. 

 

Условияреализациипрограммы 

- Возрастдетей,участвующихвреализацииданнойпрограммыдополнительного 

образования,10-15 лет, количество 14 человек. 

- Продолжительностьобразовательногопроцесса-1год. 

- Количествочасов-2учебныхчасав неделю 

 

Содержаниепрограммы. 

 
Названиетемы всего 

1. Развитиелыжногоспорта(легкой атлетики)вРоссии. 1 

2. Гигиеназанятийирежимдня спортсменалыжника. 1 

3. Основытехникилыжныхгонок. 1 

4. Основыметодикиобучениятехникиитактикилыжника. 1 

5. ПравилатехникибезопасностииоказаниеПМП. 1 

6. Спортивныебазы,оборудование.Инвентарь. 1 

7. Правила соревнований. 1 

8. ОФП. 13 

9. СФП. 16 

10. Общиеосновыметодикиобучениятехникиитактикилыжника 

гонщика. 

21 

11. Выполнениеконтрольныхтребованийинормативов. 7 

12. Культурно-массоваяработа. 4 

 Итого: 68 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

1. Преображенский В.С.Учисьходитьналыжах.–М.: Сов.спорт, 1989. 

2. БарышниковА.Н.Лыжныйспорт:программадлялыжныхсекций.–М.:ФиС,1971. 

3. ЗвереваМ.С.ПрограммыдляДЮСШиобразовательныхшкол.Спортивныекружки и 

секции. – М.: Просвещение, 1986. 

4. Жудов В.А.Лыжныегонки:Правиласоревнований.–М.:ФиС,1986. 

 

Учитель:ПроявченкоС.М 
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