
Аннотация  

к рабочей программе по физической культуре 

для 5 – 9 классов 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 5 – 

9 классов разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№287), (далее- ФГОС ООО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 года №568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

стандарт основного общего образования»; 

- Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования (далее ФООП ООО), утвержденной Приказом Минпросвещения 

РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования; 

- ООП ООО МБОУ А – ЕСШ. 

 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, 

содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей: 

- модуль №1 «Знания о физической культуре»; 

- модуль №2 «Способы самостоятельной деятельности»; 

- модуль №3 «Физкультурно-оздоровительная деятельность»; 

- модуль №4 «Гимнастика»; 

- модуль №5  «Легкая атлетика»; 

-  модуль №6 «Зимние виды спорта»; 

- модуль №7  «Волейбол»;  

- модуль №8 «Баскетбол»; 

- модуль №9  «Футбол»; 

- модуль №10 «Спорт». 

 

В модуле «Спорт» основное это  подготовка обучающихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 



Общее число часов, для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю).  

Промежуточная аттестация в форме - «Сдача нормативов». 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура: 5-й класс: учебник / Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 6-7-е классы: учебник, 6-7 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 8-9-е классы: учебник, 8-9 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
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