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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура"  для 9 класса составлена на основе 

следующих документов: 

1. Приказ Минпросвещения России №1598 от 19 декабря 2014 года 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 
2. Приказ Минпросвещения России №1599 от 19 декабря 2014 года 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями») 
3. Приказ Минпросвещения России №1026 от 24 ноября 2022 года «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

4. АООП  МБОУ Александро-Ершинской средней школы 

 

Адаптивная физическая культура в коррекционном образовательном 

учреждении является составной частью всей системы работы с детьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья. Физическое воспитание 

отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит обучение 

упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей 

и формирование связанных с ними знаний. Адаптивная физическая культура 

во всех ее проявлениях стимулирует позитивные реакции в системах и 

функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные 

координации, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма учащегося. 

Цель адаптивной физической культуры: освоение учащимися системы 

двигательных координаций, физических качеств и способностей, 

направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. 

На уроках физической культуры формируются: 

- элементарные двигательные функции, выполняемые 

совместно с учителем, по подражанию, по образцу; 

- первичные элементарные представления о здоровье и здоровом 

образе жизни, о безопасности движений во время занятий. 



Задачи адаптивной физической культуры: 

- создание условий для всестороннего гармоничного развития и 

социализации учащихся; 

- создание условий для формирования необходимых в двигательной 

деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного 

отношения к их использованию; 

- создание условий для воспитания нравственных качеств, 

приучения к дисциплинированности, организованности, 

ответственности, элементарной самостоятельности; 

- научить основным видам двигательных действий и 

выполнению их в различных по сложности условиях, развивать 

необходимые для этого двигательные качества. 

Коррекционные задачи: 

Отдельно рассматриваются коррекционно-компенсаторные задачи. Они 

предполагают такую организацию занятий, при которой физические 

упражнения используются с целью коррекции имеющихся нарушений, как в 

физическом, так и в интеллектуальном развитии. 

Место предмета в учебном плане 

-  
На изучение предмета «Адаптированная физическая культура» в 9 классе 

отводится 68 часов (2 часа в неделю). Промежуточная аттестация в форме 
«Сдача нормативов» 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ 

физической культуры и большого количества подготовительных, 

подводящих и коррекционных упражнений. Программа состоит из 

следующих основных раздел ов: 

• гимнастика; 

• подвижные игры; 

• легкая атлетика. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

предусматривает как обычное для спортивных залов школ оборудование и 

инвентарь, так и специальное адаптированное оборудование для 

обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, 

специальные велосипеды, инвентарь для подвижных и спортивных игр. 



Материально- техническое оснащение учебного предмета "Адаптивная 

физкультура" включает: дидактический материал: изображения (картинки, 

фото, пиктограммы) спортивного, альбомы с демонстрационным 

материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, 

батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, 

гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, 

гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, 

баскетбольные мячи; мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, 

для переодевания. 

         Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура" представлено следующими разделами: 

Легкая атлетика 

Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на уроке. 

Ходьба: за учителем по заданным направлениям в медленном темпе, ходьба 

парами, взявшись за руки, с предметами, в разных направлениях по команде, 

с высоким подниманием колена, с различным положением рук, с 

перешагиванием через предмет, по разметке, в быстром темпе, в приседе, 

сочетание различных видов. Бег: медленный бег с сохранением осанки, в 

колонне за учителем с изменением направления, медленный бег с учителем 

до 2 мин., с простейшими препятствиями, в парах, на месте с высоким 

поднимание бедра, с преодолением простейших препятствий, медленный бег 

до 2 мин., на месте до 10с, с преодолением препят ствий. Прыжки: на месте, с 

продвижением, на одной и двух ногах, ознакомление с техникой прыжка в 

длину, прыжок в длину, прыжок с места вперед, ознакомление с техникой 

прыжка в высоту, прыжок в высоту. Метание, катание малого мяча: в парах, 

по показу, сидя в коридор, подготовка к броску, ознакомление с техникой 

броска, малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с места, в цель, в 

разных направлениях, на дальность. 

Гимнастика 

Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на уроке. 

Строевые упражнения: построения в шеренгу, ознакомление с 

направлениями при по- воротах на месте, расчет по порядку. ОРУ с 

предметами и без. Элементы акробатических элементов: перекаты, 

группировка, кувырок с поддержкой учителя. 

Лазанье разными способами, перелезания, подлезания. Передвижение по полу 

по кругу. Висы и упоры: сгибание и разгибание ног в висе, упор сидя сзади. 



Равновесие: ходьба по коридору, по гимнастической скамье, по 

гимнастическому бревну. 

          Подвижные игры 

Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на уроке. 

Игры с бросанием, ловлей и метанием мяча. Игры на развитие памяти, 

ловкости, с применением бега и прыжков. Передачи мяча разными 

способами, в парах. Броски разными способами. Катание мяча в парах. 

Игровые упражнения и игры-задания. Работа с мячом одной, двумя руками, 

приемы и передачи разными способами, на месте и с продвижением. Игры на 

развитие внимания и памяти. 

Предметные результаты освоения учебного предмета 

                                                       "Адаптивная физическая культура". 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм 
занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 

музыку, комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в 

постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, 
положений тела и его частей (в положении стоя), комплексов упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством педагогического работника); 
выбор (под руководством педагогического работника) спортивной 

одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития 
(длина и масса тела) (под руководством педагогического работника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 
усвоенных (под руководством педагогического работника); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; взаимодействие 

со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 



традициями и обычаями народа; оказание посильной помощи сверстникам 

при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 
 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, 

Специальных олимпийских играх; 
выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; выполнение строевых действий в шеренге и 
колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 
организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического 

развития (длина и масса тела); 

подача строевых команд, ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством 
педагогического работника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 
объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи 
физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнении заданий и предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника), 
ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении 

физических упражнений; пользование спортивным инвентарем и 

тренажерным оборудованием; 
правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр. 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем уроков Количество 

часов 

1 Легкая атлетика  22 

2 Гимнастика  22 

3 
Подвижные игры  
 

24 

Всего: 68 
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