
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

 по курсу «Я и моё здоровье» 

разработана  на  основе  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  (утвержден приказом  Минпросвещение  от  31.05.2021 №286),  (далее  ФГОС
НОО);  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.07.2022г  №569  «О
внесении изменений ФГОС НОО», Федеральной основной образовательной программы НОО(далее
ФООП НОО),утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении
ФГОС НОО; ООП НОО МБОУ А-Е СШ;

Начальная школа – особый этап в жизни ребенка, связанный:

•  с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной 
деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный характер и 
являющейся социальной по содержанию;

•  с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с 
окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и 
самовыражении;

•  с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в 
формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и 
перспективы личностного и познавательного развития;

•  с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением 
основ гражданской идентичности.

Внеурочная деятельность является взаимодополняющим компонентом базового образования и 
объединяет все виды деятельности школьников, направленных на формирование нравственных 
ориентиров, этнокультурной компетенции, социализации личности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я и моё 
здоровье» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 
неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея 
программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 
формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 
условия социального благополучия и успешности человека.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука 
здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер.

 Цель внеурочной деятельности: формировать установки на ведение здорового образа 
жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность 
за принятые решения;

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 
принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в учебном процессе;



 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 
ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я и моё 
здоровье» состоит из 7 разделов:

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры 
поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 
чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 
аппарата;

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в 
образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, 
вредные привычки, настроение в школе и дома;

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности 
летнего периода.

Место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительном направлению «Я и моё 
здоровье» предназначена для обучающихся 4 класса. Данная программа составлена в соответствии 
с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:  34 часа в
год. 

Форма промежуточной аттестации: игра
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