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Рабочая программа
по учебному предмету «Уроки общения» для 5 класса
Составитель рабочей программы:
Смирнова Наталья Михайловна учитель высшей квалификационной категории
Александро - Ерша, 2023
Пояснительная записка
Исходными документами для составления данной рабочей программы для 5 класса являются:
1. ФГОС ООО 
2. Федеральная образовательная программа среднего общего образования
3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Александро – Ершинской СШ
4. Положение о рабочей программе по внеурочной деятельности МБОУ Александро – Ершинской СШ
Цели изучения предмета
введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга;
Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать
адекватную
установку
в
отношении
школьных
трудностей
-
установку преодоления.
4. Развивать
социальные
и
коммуникативные
умения,
необходимые
для
установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения.
6. Формировать терпимость к мнению собеседника.
7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
Место предмета в учебном плане
На изучение курса внеурочной деятельности «Уроки общения» в 5 классе отводится 17 часов (0, 5 часов в неделю). Промежуточная аттестация - в форме «Проект».
Планируемые результаты
Личностные УУД:
· внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе, чувство необходимости обучения, адекватное содержательное представление о школе, понимание необходимости самопознания и саморазвития и т.д.)
· самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок, представление в Я- концепции социальной роли ученика и т.д.)
· смыслообразование (сформированность познавательных, учебных мотивов, стремление к приобретению знаний).
Регулятивные УУД:
· учиться
контролировать
свои
чувства
и
эмоции
в
отношении
учителя
и одноклассников
· учиться оценивать себя, свою деятельность, своевременно корректировать их
· прогнозировать последствия своих поступков,
· определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе
· учиться высказывать своё предположение хода работы с различными источниками информации.
· строить речевое высказывание в устной форме Познавательные УУД:
фото) группе
· 
находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок,
· анализировать, делать выводы в результате самостоятельной и совместной работы в
· моделировать различные ситуации, устанавливать причинно-следственные связи
· усваивать разные способы запоминания информации
Коммуникативные УУД:
· учиться позитивно проявлять себя в общении
· учиться слушать собеседника, договариваться с ним и приходить к общему приемлемому решению
· учитывать разные мнения и уметь обосновывать свое, аргументировано защищая его
· учиться понимать чувства, эмоции и поступки других людей
· овладевать способами конструктивного разрешения конфликтов
· развивать потребность в общении и со сверстниками, и со взрослыми людьми. Предметные результаты
· умение распознавания эмоционального состояния людей;
· умение использования в общении различных речевых средств;
· анализ проявления психологических защит в поведении человека;
· умение преодоления барьеров в общении;
· умение конструктивно реагировать на негативные эмоции партнеров;
· умение строить отношения с окружающими;
· умение быть толерантным;
· умение рефлексии и самосовершенствования;
· умение выработки собственной личностной позиции;
· умение конструктивно строить взаимоотношения с окружающими;
· умение возможности и необходимости быть субъектом общественной жизни
Содержание курса
5 класс (17 часов, 0, 5 часа в неделю)
Работа со сказкой. Лабиринт души (Т. Шмидт). «Символ моего Я». «Спрячь игрушку».
«Золотые мысли». «Ассоциации». Работа со сказкой. Сказка про Рона. «Покажи агрессию». «Кто из них агрессивный?» «Агрессивный... продавец». «Отбросить старое, чтобы измениться». Работа со сказкой. Время (О. Горбушина). Работа в тетради, «Моя реакция на агрессию». «Как поступить конструктивно?».
«Свет мой зеркальце». «Трудно». «Если я сильный...» Работа с притчей.«Эпиграф занятия». «Чем недовольны родители?» «Чем недовольны подростки?» «Подростки не понимают... Родители не понимают...» «Учимся договариваться». Работа со сказкой. Сказка про Крича (М. Кирсанова). «Эпиграф занятия». «На приеме у психолога». «Мои маски». Работа в тетради, «Рисунок маски». Работа с притчей.
«Эпиграф занятия». «Маски». «Портрет». «В чем проблема?» «Ассоциации». «Символ моей веры в себя». Работа со сказкой. Про мальчика «Неудобна». «Эпиграф». «Копилка источников уверенности». «Мои источники уверенности». «Мои ресурсы».
«Эпиграф», «Маски неуверенности», Работа в тетради, «Какое поведение у ребят?». «Надень маску». «На приеме у психолога». Работа со сказкой. Маленькая Волна (К. Ступницкая). «Высказывания» . Молодое дерево (К. Ступницкая). «Звезда самоуважения». «Волшебное зеркало». Работа со сказкой.   На дне моря (Н. Шилова). «Эпиграф». «За что я уважаю...» «Портрет». Работа со сказкой.«Превращение»,«Подумай». «Эпиграф». «Кто нуждается в милосердии?» «Качества милосердного человека». «С кем бы я мог согласиться?», «Золотые фразы».«Эпиграф». «Портрет». «Закончи предложение». «Корзинка непослушания». Работа со сказкой. Сказка про телефончик. «Эпиграф». Работа в тетради, «Стиль входа в конфликт», «Рисунок моего стиля». «Как выглядит человек в конфликте?»,
«Конфликт — это хорошо или плохо?».
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой
темы 5 класс
	№
	Раздел
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Агрессия
	3

	3
	Уверенность в себе
	3

	4
	Конфликт
	5

	5
	Ценности
	5

	
	
	17


УМК
1. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я.Уроки психологии в средней школе. 5-6 классы», 2010г.
2. Слободяник Н.П. Программа «Уроки общения для младших подростков», 2006г.
3. Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. «Учим детей общению. Характер, коммуникабельность», 1997г.
4. Голубева Ю.А. «Тренинги с подростками» Программы, конспекты занятий, 2009г.
5. Сгибаева Е.П. «Классные часы в средней школе», 2005г.
6. Григорьева Т.Г. «Основы конструктивного общения»: Практикум, 2008г.
7. Кравцова М.М. «Дети изгои. Психологическая работа с проблемой», 2009г.
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