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Адаптированная рабочая программа по учебному предмету 

«Социально – бытовая ориентировка»  для 9 класса

Составитель рабочей программы:

Шевченко Татьяна Дмитриевна , ,    учитель высшей квалификационной категории

Александро-Ерша, 2024

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по социально – бытовой ориентировке (СБО) для 9 класса разработана на основе:

1. Примерной АООП ООО (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию  Протокол от 08.04.2015г. №1/15)
2. АООП  ООО МБОУ Александро-Ершинской средней школы.

3. Положения о рабочей программе МБОУ Александро-Ершинской средней школы.

4. Примерной программы специальной (коррекционной) школы VIII вида - М.:Просвещение, 2013 - 64с.

5. Авторской программе специальной (коррекционной) школы VIII вида: «Программа специальной (коррекционной) школы VIII вида  5 - 9 кл.». Сборник 1 под редакцией В.В.Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос», 2014.

Цели и задачи на курс

Цель:  практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в
современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи: 

· формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни;

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.

Место предмета в учебном плане

Базисный учебный (образовательный) план на изучение «СБО» в 9  классе отводит 1 учеб​ный час в неделю в течение года обучения, всего 34 часа.
 Форма промежуточной аттестации –  ЗТФ.

Контроль и учёт теоретических знаний учащихся по отдельным разделам осуществляется учителем путём бесед, устного и письменного опросов, тестирования.

УМК
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 кл.: В  2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. – Сб. 1. - 224 с.

2. Андреева В.Ф. Золотая книга этикета. – М.: ВЕЧЕ, 2004. – 400 с.

3. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных  учреждений VIII вида. – М.: НЦ ЭНАС, 2005. -192 с.

4. Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. – М.: АРКТИ, 2002. – 79 с.

5. Поливалина Л.А. Большая энциклопедия домоводства. М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2001. – 576 с.

6. Практический материал по урокам социально – бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных  учреждений VIII вида / под. ред. С.А. Львовой. – М.: ВЛАДОС, 2006. – 136 с.

7. Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных  учреждений VIII вида /под. ред. А.М. Щербаковой. – М.: ОЛМА ПРЕСС, 2007. – 236 с.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Личная гигиена.

Обучающиеся должны знать:

 - правила ухода за кожей лица;

 - приемы нанесения косметических средств на лицо, шею.

Обучающиеся должны уметь:

 -правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног.

 -использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам.

 -в меру пользоваться косметикой.

Одежда и обувь.

Обучающиеся должны знать:

-размеры своей одежды и обуви;

-гарантийные сроки носки;

-средства выведения пятен в домашних условиях.

Обучающиеся должны уметь:

-стирать и сушить изделия;

-пользоваться журналом мод. 

Питание. 

Обучающиеся должны знать:

-диетическое питание;

-приготовление национальных  блюд;

Обучающиеся должны уметь:

-подбирать рецепты диетических блюд;

-составлять меню на день, неделю.

Семья.

Обучающиеся должны знать:

-основные виды семейных отношений;

-семейные традиции.

Обучающиеся должны уметь:

-анализировать различные семейные ситуации;

-оказать внимание, поддержку нуждающемуся члену семьи;

-выполнять свои обязанности в семье.

Культура поведения.

Обучающиеся должны знать:

-уметь встречать гостей;

-анализировать поступки людей.

Обучающиеся должны уметь:

-культурно и вежливо вести себя при знакомстве в кино, на танцах и т.д., 

Жилище.

Обучающиеся должны знать:

-правила расстановки мебели в квартире;

-правила сохранения жилищного фонда.

Обучающиеся должны уметь:

-расставлять мебель в квартире;

-подбирать детали интерьера.

Транспорт.

Обучающиеся должны знать:

 - основные  маршруты самолетов;

- основные маршруты водного транспорта;

 - правила безопасности во время полета;

-правила поведения в аэропорту.

Обучающиеся должны уметь:

-пользоваться расписанием;

-определять стоимость проезда;

-покупать билет;

-обращаться за справкой;

-выполнять правила безопасности при полете на самолете и вертолёте.

Торговля.

Обучающиеся должны знать:

-ярмарка, его виды;

-основные отличия его от рынка;

-правила поведения на ярмарке;

- права покупателя на ярмарке;

- цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также и фрукты, ягоды и промышленные товары

Обучающиеся должны уметь:

- выбрать месторасположения нужных товаров;

-выбрать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др,),

Средства связи.

Обучающиеся должны знать:

-виды связи;

-виды денежных переводов;

-стоимость услуг.

Обучающиеся должны уметь:

-заполнять почтовые и телеграфные переводы;

-подсчитать

- стоимость денежных отправлений;

-оформить квитанции по оплате телефонных услуг. 

Медицинская помощь.

Обучающиеся должны знать:

-способы распространения инфекционных заболеваний;

-меры по предупреждению инфекционных заболеваний;

-правила и приемы ухода за больными;

-условия освобождения от работы: по болезни или за уходом за больными.

Обучающиеся должны уметь:

-строго соблюдать личную гигиену;

-строго выполнять правила ухода за больными.

Учреждения, организации, предприятия.

Обучающиеся должны знать:

-местонахождения предприятия бытового обслуживания;

-какие виды услуг оно оказывает;

-правила пользования услугами;

-стоимость услуг.

Обучающиеся должны уметь:

-обращаться с вопросами и просьбами к работникам учреждений.

Трудоустройство 

Обучающиеся должны знать:
-учреждения и отделы по трудоустройству;

-виды документов необходимых  для  поступления на работу;

-правила перехода с одной работы на другую.

Обучающие должны уметь:

-обращаться в отделы кадров учреждений для трудоустройства на работу;

-написать заявление о принятии на работу  о переходе ,  с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания;

-заполнить анкету;

-написать расписку, докладную записку.

Содержание учебного предмета, курса

Содержание учебного курса 9 класс

ОДЕЖДА И ОБУВЬ

Тематика
Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких дета​лей). Выбор одежды и обу​ви при покупке в соот​ветствии с назначени​ем. Средства и правила выведения мелких пя​тен на одежде из раз​ных видов тканей в до​машних условиях. Строжайшее соблюде​ние техники безопасно​сти при пользовании средствами для выведе​ния пятен.
Практические работы
Определение соб​ственных размеров одежды и обуви; экскурсия в специа​лизированные магази​ны: нахождение нужно го отдела с размерами, соответствующими ученику; выведение пятен в домашних условиях, со строжайшим соблюде​нием безопасности.

ПИТАНИЕ

Тематика 
Диетическое пита​ние. Питание детей ясель​ного возраста. Приготовление наци​ональных блюд. 
Составление меню и сервировка празднич​ного стола.
Практические работы
Работа с литерату​рой; подбор рецептов ди​етического питания; составление меню диетического питания на день, неделю; составление меню на день, неделю для ребен​ка ясельного возраста; запись рецепта наи​более характерного на​ционального блюда и приготовление его; составление меню праздничного стола и сервировка его (по по​воду окончания шко​лы).

СЕМЬЯ

Тематика
Российская семья. Ус​ловия создания семьи, основные семейные от​ношения. Распределение обя​занностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации до​суга, отдыха в семье. Семейные традиции.
Практические работы

Упражнения в плани​ровании бюджета се​мьи и распределении обязанностей в семье.

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ

Тематика
Адекватность поведе​ния в обществе. Прием гостей и пра​вила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
ЖИЛИЩЕ

Тематика
Рациональная расста​новка мебели в кварти​ре. Интерьер. Сохранение жилищ​ного фонда.
Практические работы

Упражнение в рацио​нальной расстановке мебели, подборе дета​лей интерьера.
ТРАНСПОРТ

Тематика
Назначение авиа​транспорта. Аэровок​зал. Маршруты. Поря​док приобретения биле​тов. Стоимость проезда.
Практические работы
Выбрать пункт назначе​ния. Определить номер рейса самолета, сто​имость билета. Уточнить свои возможности для приобретения билета «туда» и «обратно». Рас​считать средства с учетом дополнительных затрат от аэропорта до города.
ТОРГОВЛЯ

Тематика

Значение ярмарок: международные, межре​гиональные, межгородс​кие, межрайонные, сель​ские. Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, ярмарки об​разцов. 
Время и место прове​дения ярмарок.
Практические работы
Участие в школьной ярмарке; посещение отделов магазина – распродажи товаров по сниженным ценам.

СРЕДСТВА СВЯЗИ

Тематика 
Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов. Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, АОН, телефон с определителем и др. Особенности каждого вида связи и их значимость, необходимость в совре​менных условиях жизни общества.

Практическая работа, экскурсии
Экскурсия на почту: заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного.
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Тематика
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. Документы, подтверждающие нетру​доспособность: справка и листок не​трудоспособности.

Практические работы
Сюжетная игра — больной в доме. Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции "показа​ний и применения лекарства, составле​ние графика приема; поправка постели, организации столи​ка у постели больного, ставить горчич​ники на кукле.
УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ

Тематика
Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остек​ление» и др., их назначение.

Практические работы
Экскурсия на ближайшее предприя​тие бытового обслуживания населения для ознакомления с их деятельностью.


ТРУДОУСТРОЙСТВО
Тематика 
Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудо​устройству молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, дет​ская биржа труда). Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходи​мые для поступления на работу. Их оформление. 
Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка; пра​вила их составления.
Практическая работа
Экскурсия в учреждение и отделы по трудоустройству. Знакомство с профи​лем учреждений, выбор предложенной работы. Составление деловых бумаг: за​явление, автобиография, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструмен​ты, расписки, докладной записки.

Тематическое планирование с указанием количества часов

 отводимы на освоение каждой темы

	№
	Разделы и темы и последовательность их изучения
	Кол-во часов

	1
	Повторение 
	2

	2
	Бюджет семьи
	3

	3
	Одежда и обувь 
	5

	4
	Культура поведения
	3

	5
	Питание 
	4

	6
	Торговля 
	2

	7
	Семья 
	2

	8
	Трудоустройство
	3

	9
	Жилище 
	3

	10
	Средства связи
	2

	11
	Медицина 
	3

	12
	Транспорт
	2

	
	
	34


