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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по Основам социальной жизни для 8 

класса разработана на основе:                                                                                                                       

- Федерального  адаптированной – основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждён  приказом  Минпросвещения от 24.11.2022 

№71930;    

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)                                                                                            

- ООП  СОО  МБОУ  А- Ершинской  СШ. 

Рабочая программа  по учебному предмету "Основы социальной 

жизни"   составлена с учетом возможностей учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на: 

 развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и 

возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях; 

 понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении 

и укреплении его соматического, физического и психического 

здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. 

               Структура программы представлена следующими разделами: 
-Личная гигиена. 
-Одежда. 
-Питание. 
-Семья. 
-Культура поведения. 
-Жилище. 
-Транспорт. 
-Торговля. 
-Средства связи. 
-Медицинская помощь. 
-Учреждения, организации и предприятия.   
-Экономика домашнего хозяйства. 

   Учебный предмет "Основы социальной жизни"  предполагает 

концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах,  такое распределение 



изучаемого материала способствует более прочному и осознанному 

усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более 

легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется 

и закрепляется последующих классах. 
        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие 

методы: 
- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 
- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 
- практические: карточки, тесты. 
          Основными формами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций. 
      Методы и формы позволяют коррегировать познавательную 

деятельность: наблюдательности, воображения, внимания, памяти 

и  устной  речи. Способствует развитию самостоятельности учащихся при 

выполнении заданий, постепенно подготавливает их труду и самостоятельной 

жизни. 
       

В 8 классе- 68 часов( 2 часа в неделю) 

  

Промежуточная аттестационная работа проводится – в ЗТФ. 
 

Содержание учебного предмета 

 «Основы социальной жизни» Содержание программы отражено в тринадцати 

разделах: «Личная гигиена и здоровье», «Питание», «Семья», «Одежда и 

обувь», «Жилище», «Здоровье», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», 

«Учреждения, организации», «Экономика домашнего хозяйства», 

«Повторение», «Экскурсии». Каждый из разделов, основываясь на 

академической и жизненной компетенции, полученных на предыдущих этапах 

обучения, расширяет объем теоретических сведений и сложность 

практических навыков. Изучение данного предмета направлено на: развитие 

навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечение безопасности жизнедеятельности; 

усвоение морально -этических норм поведения, навыках общения с людьми в 

разных жизненных ситуациях; понимание роли семьи и семейных отношений 

в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, 

формировании правильного уклада семейных отношений. Программой 

предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на 

улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления 

учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной 

жизни. Коммуникативная направленность обучения делает более 

продуктивным решение коррекционно-развивающих задач, так как 



предполагает большую работу на проведение практических работ с 

использованием групповой формы организации обучающихся. 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 22 14 

 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 2 4 

2. Питание 8 3 5 

3. Личная гигиена 6 4 2 

4. Семья 4 3 1 

5. Культура поведения 4 3 1 

6. Жилище 4 2 2 

7. Транспорт 4 2 2 

8. Средства связи 8 5 3 

9. Медицинская помощь 4 2 2 

10. Экономика домашнего 

хозяйства 

12 6 6 

11. Торговля 4 2 2 

12. Учреждения и организации 2 2 - 

13. Подведение итогов за год 2 2 -  
Всего: 68 38 30 

 

Одежда и обувь 

Уход за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек. 

Практические работы 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Глажение рубашек. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия в химчистку. 

Питание 

Меню. Составление меню на день, неделю. 

Способы приготовления изделий из теста. 

Заготовка продуктов впрок. Замораживание овощей и зелени. 

Практические работы 



Приготовление песочного печенья. 

Подготовка и нарезка овощей для заморозки. 

Подготовка и нарезка зелени для заморозки. 

Личная гигиена 

Значение косметики и дезинфицирующих средств, для юноши и девушки. 

Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием дезинфицирующих 

средств. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Пагубное влияние табака на здоровье человека. 

Практические работы 

Выбор косметических и дезинфицирующих средств. 

Протирание кожи лица огуречным лосьоном. 

Семья 

Грудной ребенок в семье. 

Правила ухода за грудным ребенком. 

Правила содержания в чистоте детской посуды, постели, игрушек. 

Практические работы 

Упражнения в купании, одевании и пеленании грудного ребенка. 

Культура поведения 

Культура общения юноши и девушки. 

Внешний вид молодых людей. 

Виды галстуков и способы их завязывания. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Первое свидание», «Знакомство». 

Жилище 

Уборка кухни, санузла и ванной комнаты. 
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