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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по математике  для 8 класса  разработана на основе: 

1. Приказ  от 24 ноября 2022г. № 1026 Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

2.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от19 декабря 2014г. №1599 «ОБ утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
4. АООП  МБОУ Александро-Ершинской  средней школы. 

Цель рабочей программы по математике 

Формирование у обучающихся таких доступных количественных, пространственных и временных представлений, которые 

помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Задачи преподавания математики: 
1. дать обучающимся такие доступные количественные, пространственные, временные и геометрические представления, которые 

помогут им усваивать другие учебные предметы и в дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

2. использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития обучающихся с нарушением интеллекта 

и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств; 

3. развивать речь обучающихся, обогащая ее математической терминологией; 

4. воспитывать у обучающихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, 

самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность измерения и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

 

Основными формами организации учебно-познавательной деятельности обучающихся являются: 

- объяснение нового материала с опорой на практические задания, на разнообразные по форме и содержанию карточки-схемы, 

памятки, опорные таблицы и т.д.; 

- закрепление изученного материала с использованием многовариантного дидактического материала, предполагающего 

дифференциацию и индивидуализацию образовательного процесса и позволяющего постоянно осуществлять многократность 

повторения изученного; 

- обобщение и систематизация пройденного материала с использованием математических игр. 

Обучение математике в коррекционных (специальных) классах VIII вида имеет свою специфику. У обучающихся таких классов, 

характеризующихся задержкой психического развития, отклонениями в поведении, трудностями социальной адаптации различного 

характера, при изучении возникают серьёзные проблемы.  

 

 

 



Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение отражательной функции мозга и регуляции 

поведения и деятельности, поэтому распределение математического материала представлено концентрически с учётом возможностей 

обучающихся и предусмотрен постепенный переход от чисто практического обучения в начальной школе к практико - 

теоретическому в старших классах.  

Постоянное повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых знаний. 

При отборе математического материала учитываются индивидуальные показатели скорости и качества усвоения математических 

представлений, знаний, умений практического их применения в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта 

обучающихся, что предусматривает необходимость индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. 

Предполагаемая программа по сравнению с традиционной программой для общеобразовательных классов составлена таким 

образом, чтобы обучение математике осуществлялось на доступном уровне для такой категории школьников. 

 

Согласно учебному плану МБОУ Александро-Ершинской средней школы на изучение математики в 8 классе отводится 3 часа в неделю 

- всего 102часа. . 

Форма промежуточной аттестации – контрольная работа. 

 

Содержание учебного предмета 

Нумерация. 

Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых. Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 

Единицы измерения и их соотношения. 

Величины и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости (копейка, рубль), массы (грамм, килограмм, центнер, тонна), 

времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год, век), длины (мм, см, дм, м, км), площади (1 кв. мм, 1 кв. см, 1 кв. дм, 1 кв. м, 

1 кв. км), объема (1 куб. мм, 1 куб. см, 1 куб. дм, 1 куб. м, 1 куб. км). 

Единицы измерения земельных площадей: 1 а, 1 га. Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение 
и упорядочение однородных величин. 

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной дроби и обратное преобразование. 

Представление об отрицательных числах на примерах температуры воздуха, финансовых операций (кредит, долг, баланс денежных 

средств и т.п.). Сравнение различных значений температуры воздуха и баланса денежных средств, включая положительные и 

отрицательные значения. 

Арифметические действия. 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Все виды 

устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000. Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления многозначных чисел. Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности 

результата). Сложение и вычитание целых чисел и чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами, без преобразования и с 

преобразованием в пределах 1 000 000. Умножение и деление целых чисел и чисел, полученных при измерении, на однозначное, 

двузначное и трехзначное число (несложные случаи). Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 

000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторным вычислением на 

микрокалькуляторе. 



Дроби. 

Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получение долей. Сравнение долей. Образование, запись и 

чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми 

числителями, с одинаковыми знаменателями. Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 

Элементарные случаи сложения и вычитания обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 

Нахождение одной или нескольких частей числа. Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. Сравнение десятичных 

дробей. Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное 

и трехзначное число (легкие случаи). Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении и 

выраженными десятичной дробью. Нахождение числа по одной его части. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с десятичными дробями с проверкой результата 

повторным вычислением на микрокалькуляторе. Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. 

Нахождение нескольких процентов от числа. Нахождение числа по 
одному проценту.  

Арифметические задачи. 

Простые и составные арифметические задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на 

разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на 

пропорциональное деление. Задачи, содержащие 

зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, 

время, объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность события). Задачи на 

нахождение доли целого и целого по значению его доли. Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисления периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного параллелепипеда (куба). 

Планирование хода решения задачи. Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

Геометрический материал. 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, 

между и пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных 

документов для выполнения построений. Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Сумма углов 

треугольника. Симметрия центральная. Центр симметрии. 

Предметы и фигуры, симметричные относительно центра. Построение симметричных точек, отрезков относительно центра 

симметрии. 
Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. Площадь геометрической фигуры. 

Обозначение: S. Вычисление площади прямоугольника квадрата. Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

призма, цилиндра, конуса. Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной поверхности прямоугольного 

параллелепипеда (в том числе куба). Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление объема прямоугольного 

параллелепипеда (в том числе куба). Геометрические формы в окружающем мире. 



Минимальный и достаточный уровень усвоения предметных результатов. 

Минимальный уровень:  

- присчитывание и отсчитывание разрядных единиц и равных числовых групп в пределах 100000; 

 - знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;  

- знание алгоритмов сложения, вычитания, умножения и деления десятичных дробей на однозначное число, умение их применять 

(с помощью учителя), умножение и деление десятичных дробей на 10,100,1000, (при выполнении умножения и деления может быть 

разрешено использование таблицы умножения на печатной основе); 

 - знание алгоритмов арифметических действий с обыкновенными дробями, умение их применять (при работе с дробями с 

разными знаменателями, знаменатели в пределах 10); 

 - запись числа, полученные при измерении мерами стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей;  

- знание алгоритмов арифметических действий с числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, 

массы, умение их применят -умение находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной дробью; 

 - понятие: развернутый, полный угол; 

 -знание размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

 -умение строить и измерять углы с помощью транспортира (с помощью учителя); 

 -знание мер площади;  

-вычислять площадь прямоугольника (квадрата)  

-умение строить точки, отрезки, фигуры, симметричные данным относительно оси симметрии;  

- различие геометрических тел и фигур. Достаточный уровень: 

 - присчитывание и отсчитывание разрядных единиц и равных числовых групп в пределах 1000 000;  

- знание алгоритмов арифметических действий с десятичными дробями, умение их применять, умножение и деление десятичных 

дробей на 10,100,1000;  

- знание алгоритмов арифметических действий с обыкновенными дробями, умение их применять;  

- запись числа, полученные при измерении мерами стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей;   

- знание алгоритмов арифметических действий с числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, 

массы, умение их применять; дробями, умение их применять, умножение и деление десятичных дробей на 10,100,1000; 

 - знание алгоритмов арифметических действий с числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, 

массы, умение их применять;  

-умение находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; 

 - умение решать арифметические задачи на пропорциональное деление;  

- понятие: развернутый, полный угол, смежные углы; -знание размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

сумму смежных углов, углов треугольника; 

 -умение строить и измерять углы с помощью транспортира; 

 -знание мер площади, их соотношения; 

 -вычислять площадь прямоугольника (квадрата), прямоугольного треугольника 

 -умение строить треугольники по заданным длинам двух сторон и величине угла между ними; 

 -умение строить точки, отрезки, треугольники, четырехугольники, окружности, симметричные данным относительно оси, центра 

симметрии; - различие геометрических тел и фигур. 

Примечание: при вычислениях можно использовать калькулятор. 



 

В рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости 

математическим знаниям и умениям. Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который доступен 

большинству школьников. Учитывая особенности этой группы школьников, рабочая программа определила те упрощения, которые 

могут быть сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала. 

Освоение АООП общего образования, обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух результатов: 
Вир  личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают  

Овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования 

― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения адаптированной программы отражают: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных  социальных ситуациях 

           10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

           11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам   других людей; 

12)  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям 

Личностными результатами изучения предмета являются следующие умения: 
овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 
Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 

освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Предметными результатами изучения курса является формирование базовых учебных действий (БУД). 
Личностные БУД: Личностные учебные действия представлены следующими умениями: осознавать себя как гражданина 



России, имеющего определенные права и обязанности; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и 

бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность; осознанно относиться к выбору профессии; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края 

и страны; 

Коммуникативные БУД: Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; дифференцированно использовать разные виды речевых 

высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников 

(возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач; использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач, в том числе информационные. 

Регулятивные БУД: Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные БУД: Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- пространственную 

организацию; использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление 

аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; применять начальные сведения о сущности и 

особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; использовать 

в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения между 

объектами



 

Тематическое планирование 

№  Раздел Кол

ичество 

часов 

1  Нумерация 24 

2 Обыкновенные дроби  13 

3  Обыкновенные  и десятичные дроби 37 

4 Геометрический материал 15 

5 Повторение 12 

6 Промежуточная аттестация. Контрольная работа 1 

 Итого  102 
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