
Аннотация к адаптированной рабочей программе по дисциплине  

«Основы социальной жизни» для 8 класса 

Адаптированная рабочая программа по Основам социальной жизни для 8 

класса, разработана на основе:                                                                                                                       

- Федерального  адаптированной – основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждён  приказом  Минпросвещения от 24.11.2022 

№71930;    

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)                                                                                            

- ООП  СОО  МБОУ  А- Ершинской  СШ. 

Рабочая программа  по учебному предмету "Основы социальной 

жизни"   составлена с учетом возможностей учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на: 

 развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и 

возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях; 

 понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении 

и укреплении его соматического, физического и психического 

здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. 

                

Структура программы представлена следующими разделами: 
-Личная гигиена. 
-Одежда. 
-Питание. 
-Семья. 
-Культура поведения. 
-Жилище. 
-Транспорт. 
-Торговля. 
-Средства связи. 
-Медицинская помощь. 
-Учреждения, организации и предприятия.   
-Экономика домашнего хозяйства. 



   Учебный предмет "Основы социальной жизни"  предполагает 

концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах,  такое распределение 

изучаемого материала способствует более прочному и осознанному 

усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более 

легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется 

и закрепляется последующих классах. 
        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие 

методы: 
- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 
- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 
- практические: карточки, тесты. 
          Основными формами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций. 
      Методы и формы позволяют коррегировать познавательную 

деятельность: наблюдательности, воображения, внимания, памяти 

и  устной  речи. Способствует развитию самостоятельности учащихся при 

выполнении заданий, постепенно подготавливает их труду и самостоятельной 

жизни. 
       

В 8 классе- 68 часов (2 часа в неделю) 

  

Промежуточная аттестационная работа проводится – в ЗТФ. 

 

Учитель : Сайберт С.В. 
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