
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию 

«Ритмы современности» 

 

Рабочая разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (утвержден приказом Минпросвещение 

от 31.05.2021 №286), (далее ФГОС НОО); Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022г №569 «О внесении изменений ФГОС НОО», 

Федеральной основной образовательной программы НОО(далее ФООП 

НОО),утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении ФГОС НОО; ООП НОО МБОУ А-Е СШ; 

 

Цель программы:  развитие художественно-творческих способностей, музыкальности 

и пластичной выразительности. 

Задачи программы: 
- учить учащихся  красиво и органично выражать себя в танце, вырабатывать технику 

исполнения танцевальных движений; 
- развивать внимание, воображение, координацию, пластику движений. 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, 

формирует фигуру, развивает двигательную активность, гибкость и пластичность. 

В программу включены следующие разделы: ритмика, элементы классического танца, 

элементы русского народного танца, элементы бального танца, элементы национального 

танца, постановочно-репетиционная работа. 
В программу включены следующие разделы: ритмика, , элементы русского народного 

танца, элементы национального танца, постановочно-репетиционная работа. 
      Программа разработана для учащихся 2-5 классов и рассчитана на 68 часов в год, 2 часа 

в неделю. 
При организации работы с учащимися учитываются их возрастные особенности, 

уровень подготовки и развития в целом.  

В процессе занятий учащиеся осваивают выразительность танцевальных движений, 

приобретают навыки самоанализа, самотворчества. 
Занятия проходят в спортивном зале. Для занятий используются: музыкальный центр, 

аудиокассеты, диски, также тренировочный материал: обручи, мячи, скакалки, 

гимнастические ленты. В течение года дети участвуют в школьных мероприятиях, 

конкурсах, праздничных концертах. 

Хореография – это прекрасное средство физического, эстетического развития и 

саморазвития детей. 

Раздел Содержание тем программы 

1. Ритмика 1. Ритмические упражнения: 
- упражнения на дыхание; 

- физиологическая разминка по принципу сверху вниз. 
2. Упражнения на ковриках: 

 - лежа на животе – поднимание рук и ног одновременно и 

поочередно, покачивание; 

 - лежа на спине – поднимание ног, махи ногами; 
 - сидя – сгибание туловища, упражнения для стоп, махи 

ногами, выпрямление спины; 
 - статические позы (вспомогательные) – «кузнечик», 

«змея», «верблюд» и т.д. 
 3. Упражнения для развития художественно-творческих 

способностей:  
 - движения в образах; 

 - пантомима. 



4. Упражнения на пластику и расслабление: 

- пластичные упражнения для рук; 
- наклоны корпуса в координации с движениями рук; 

- напряжение и поочередное расслабление всех мышц тела. 
5. Пространственные упражнения: 

 - продвижения с прыжками, бег, поскоки; 
- перестроение из одной фигуры в другую. 

6. Ритмические комбинации: 
- связки ритмичных движений; 

- этюды; 
- танцевальная импровизация. 

2.Элементы русского 

народного танца 

1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса, 

поклон (усложнение). 
2. Основные танцевальные движения: 

- танцевальные шаги – с каблука, боковые, с притопом, бег, 

притопы – одинарный, двойной, тройной; 

- «Ковырялочка», «Моталочка», «Гармошка»; 
- повороты, прыжки. 
3. Комбинации русского народного танца «Плясовая». 

3.Элементы  национального 

танца 

1. Основные положения рук, ног, постановка корпуса. 

2. Основные танцевальные движения. 
3. Композиции национального танца (ирландский танец) 

- связка отдельных элементов в свободные композиции. 

4.Постановочно- 

репитиционная работа 

1.  Изучение  движений танцевального номера; 

2. Отработка движений танцевального номера; 

1. Соединение движений в комбинации; 

2. Разводка комбинаций танцевального номера в 

сценический рисунок; 

3. Репетиционная работа. 
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