
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  

по курсу «Здоровейка» 

 

 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровейка» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещение от 31.05.2021 №286), (далее ФГОС 

НОО); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г №569 

«О внесении изменений ФГОС НОО», Федеральной основной образовательной 

программы НОО(далее ФООП НОО),утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023 №372 «Об утверждении ФГОС НОО; ООП НОО МБОУ А-Е СШ; 

 

Назначение программы. 

 Внеурочная деятельность учащихся направлена на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Особое внимание 

в ФГОС НОО второго поколения акцентируется на достижении личностных и 

метапредметных результатов, что и определяет специфику внеурочной деятельности. 

Цель:Формирование устойчивой мотивационно-ценностной установки на 

развитие здорового образа жизни. 

 Задачи: - Формирование основ знаний о физическом и духовно-нравственном  

здоровье человека; 

- закрепление мотивационно-ценностных установок на развитие полезных  

привычек; 

- обучить обучающихся навыкам сохранения и укрепления здоровья. 

         Результат: обучающиеся должны знать: 

-основные приемы укрепления физического и душевного здоровья; 

- правила предупреждения развития вредных привычек; 

- способы развития полезных привычек и активного образа жизни. 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

На усвоение программы отведено 34 часа: 1 час в неделю. 

 

Форма промежуточной аттестации: игра. 
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