MYHULUMNANTBHOE
BIOPKETHOE
OBLEOBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXOEHVE
ANEKCAHOPO-EPLUMHCKAA
CPE[HAA WKONA

AHHOTALMA K IporpaMMe KOPPEKLUHMOHHOro Kypca '"JIBUrarejbHoe
pa3Burue'.
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

1. IIpuxazom Munnpocsemenust Poccun Nel598 ot 19 nexabpsa 2014 rona «O0
YTIBEp)KIeHUN (heepantbHOro rocyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO CTaHIapTa
HayaJIbHOro  o0mero  oOpasoBaHuss  OOydarOmIMXCd C  OrPAaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbBSI»

2. Ilpukazom Munnpocsemenuss Poccun Nel599 or 19 nexabpsa 2014 rona «O06
YTBEpKIeHUN (hefepatbHOr0 ToCyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOrO CTaHIapTa
oOpa3oBaHHs OOYYaAIOIIUXCA C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBHIO (MHTEIUIEKTYallbHBIMH
HapyIICHUSIMU )

3. Ilpuxaza Munnpocsemienuss Poccun Nel026 ot 24 HosiOps 2022 roma «O0
YTBEpKJIECHUU (efepalibHOM aJanTUPOBAHHON OCHOBHOUM 00111€00pa3oBaTebHON
OporpaMMbl OOYYAIOIIMXCA C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBHIO (MHTEIIEKTYyalIbHBIMU
HapYIICHUSIMHU )

4.AOOIT MBOY Anekcanpo-EpIIMHCKON CpeaHEN IIKOBI.

Iloacnumensvnasn 3anucka.
Ilenwv npozpammer:

UCIIPABJICHUE HEIOCTATKOB (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSA, O0IIEH U peueBO MOTOPUKH,
AMOIIMOHATIEHO-BOJIEBON C(hephl, BOCIIUTAHUE MOJOKUTEIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH
(mpy>xemo0usi, TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, KOJJIEKTUBU3MA), 3CTETUUECKOMY
BOCIIMTAHUIO.

3aoauu npozpammur:
— MOBBIIICHUE YPOBHSI MO3HABATEIILHOM aKTUBHOCTH YYaIlIMXCS;

— (OopMHUPOBAHHUE Y YUAITUXCSI PUTMHUYSCKUX JIBH)KCHUHN; pa3BUTHE
BHUMAaHUS, TTAMSTH, JIOTHICCKOT0, a0CTPAKTHOTO MBIIIICHHS;

— (popmupoBaHHE MY3bIKAIEHON TUIACTUYHOCTH;
— Pa3BUBATh MEJIKYIO U KPYIIHYIO MOTOPUKY;

— HUCIIPAaBJICHUC HCIJOCTATKOB B ,Z[BHF&TGJII)HOﬁ ACATCIIBHOCTH ,HeTefI; -
IMIOMOYb CAMOBBIPAKCHHUIO YCPC3 3aHATHUA MYBBIKaJIBHO-pHTMH‘—IeCKOﬁ
ACATCIIBHOCTBIO,

— KOppPErupoBaTh HAPYIICHUS ABUTATEIbHON CUCTEMBI;

— ¢crmoco0OCTBOBATH MPEOJIOICHUIO HEQJIeKBATHBIX (DOpPM TTOBEICHMS,
CHSITUIO YMOITMOHAIEHOTO HATIPSIKCHHUS;

— (hOopMHUPOBATH SMOLIMOHATLHOE OTHOIICHUSA K JCUCTBUTEIHBHOCTH;

— (popMHUPOBATH TEPIICHUE U YIIOPCTBO, HEOOXOUMBbIE MTPU padboTe C
IIYMOBBIMHU U MY3bIKQJIbHBIMU UHCTPYMEHTAMHU;



— (popMUpOBATH KOMMYHHUKATUBHYIO KYJbTYpPY, BHUMAHUE U YBAXKECHHUE K
JTHOASM, TEPIIUMOCTD K Uy>)KOMY MHEHUIO, yMEHUE padoTaTh B IPYIIIE;

— OCYIIECTBIISATh 3CTETUUECKOE BOCIIUTAHHUE IIKOJILHUKOB;
— BOCHUTHIBATh B JIETAX JIOO0BH K POJIHOM CTpaHe, €€ MPUPOJIC U JIFOASIM.
OcHogHbvle hopmbl u Memoovl pabomul:

B nporuiecce 3aHATUI PUTMHUKON UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe (POPMBI
3aHATHI: KOMOMHUPOBAHHbIE U MPAKTUYECKUE 3aHATUSA; UHAUBUAYaJIbHAs
NEATENbHOCTD; COPEBHOBAHUS, BBICTYIUICHHE HA IIKOJIBHBIX MTPA3IHUKAX.
Ilpunyunul, nexcanjue 6 0CHo6e NPOZPAMMbIL:

— JIOCTYITHOCTH;
— HATJIAIHOCTU (MJUTFOCTPATUBHOCTD, HAIMYHUE TUIAKTUYECKUX
MaTepHaJioB);

— JIEMOKPATUYHOCTU U TYMaHU3Ma;

— HAYYHOCTH.

Ocobennocmuio 0aHHOI RPOCPAMMBL ABIAEMCA TO, YTO OHA JACT
BO3MOXKHOCTh KaX/IOMYy 00y4YaoIIeMycsl ¢ yMCTBEHHOM OTCTaNIOCThHIO
peasbHO OTKPBITH J1JIs ceOsl BOJIIICOHBIN MUP UCKYCCTBA, TIOUYBCTBOBATH
ce0st apTUCTOM, MIPOSIBUTH CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, (haHTa3HIO.
Mecmo npeomema 6 yueonom naane: Bcero 68 4acos, 2 yaca B HEJIEIIO.

Ilpomesrcymounaa ammecmayusa B HGopMe CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUN

Cooepircanue koppexuyuonnozo Kypca ""/leuzamenvnoe pazeumue’.

Haumnast 3aHATHS, YYUTCIh JIOJDKEH HMETh TOYHOE
npeAcTaBiIeHue 00 WHAWBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTSAX peOCHKa,
ypOBHE €ro (U3HYECKOr0 PAa3BHUTHSA, O COCTOSHUH €ro
JBUTATEJILHBIX HAaBBIKOB W yMeHHH. Oco0oe 3HaueHHWE HMEIOT
(G YHKIIMOHAIBHBIC HCCIICOBAHMS ITOJIBI)KHOCTH TTO3BOHOYHHMKA,
CHJIBI M BBIHOCIIMBOCTH MBIIII[ CIUHBI W OPIONIHOTO Ipecca K
CTATHYCCKUM Harpy3Kam.

JlBuratenpbHO€  pa3BUTHE  JOJDKHO  IPOBOJAUTHCS B
CIIEAATBHO 000pyZ1I0BaHHOM KaOuHeTe, criopT3aie,
TpeHaxXepHOM 3ane. [Ipyu MmpaBUIBHOM ICUXOJIOTO-TIelaroruye-
CKOM  TIOJXOJIe K  JeTAM,  SBJISETCS  MOIIHEHIIUM
ONTUMM3UPYIOIITUM dbakTopoM. OnTuMusm, Bepa B
BBI3/IOPOBJICHUE, O0S3aTEIHbHOE YYBCTBO MBIIICYHON PaIOCTH
MOPOXXKAAIOT Y peOeHKa CTOWKHE IOJOKHUTEIbHBIC SMOIUU U
SIBJISTFOTCS HAJIC)KHBIM (PU3HUOJIOTUYECKUM CPEJICTBOM IOBBIIIICHUS
3(pheKTUBHOCTH 0310POBIICHUS.



ba3oBble M MOATOTOBUTENBHBIE, TOABOASIINE U KOPPEKIIMOHHBIE
YIPAKHEHUS :

-YIIPaKHEHHUS I PAa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH PYK;

-yIpasKkHEeHHs 17151 GOPMHUPOBAHUS IPABUIILHON OCaHKU;

-KOMIUIEKC YIPaKHEHUH 17151 TPO(QUIAKTUKY TUIOCKOCTOTHS;

-KOMIUIEKC YIIPaKHEHNUN IbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH;

-YIIPaKHEHHUS I Pa3BUTUS KOOPAUHALNY;

-YIOpaKHEHMSI I pa3BUTUA (PYHKIIMU KOOPJIWHALMU U

BECTUOYIIAPHOTO arapara.
YMK

* OnopHbIe TaOJUIIBL: TI0 OMPEICTCHUIO XapaKkTepa 3BydaHHsI

. » KapTouku mo paznenam mporpamm.

* [Tanku ¢ WILTIOCTPATUBHBIM MaTEPHAIIOM IO TeMaM

. * ATJTachl My3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.

» KapTouku «11BeT-HaCTpOCHUE.

» Ayauno3anucy U OHOXPECTOMATHH 10 MY3BIKE.

MatepuanbHO-TEXHUYECKOE 0OecriedecHre

KOMIUTIEKT JeTCKUX MY3bIKATHHBIX HHCTPYMEHTOB

» Kommstorep, TeaeBu30p

* KOMIUICKT 3BYKOBOCIIPOU3BOIAIICH armaparypbl

* MEUATIPOEKTOP * OECIIPOBOIHON YCHUIIUTEIh

* MUKPO(OHBI, My3bIKaTbHBIE IICHTPHI * YCUIUTEIbHbBIC KOJTOHKH

udpossie o6pazoBaTenbHbIe pecypchl: — educont.ru mudpoBoit 06pa3oBaTEILHBIN
KOHTEHT

— https://uchi.ru [Tnarpopma «Yau.py»

— CoopHuK KoMIbloTepHBIX Urp «Hecepré3Hbie ypoku», 00ydaromuX HaBbIKaM
YTeHUS U cuéTa « Y4uM OYKBBI U IUPPHI».

— http://all.edu.ru - Bce o6pazoBanue MaTepHera

— http://lobraz.ru — O6pazoBanue.



	Аннотация к программе коррекционного курса "Двигательное развитие".
	1. Приказом Минпросвещения России №1598 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
	2. Приказом Минпросвещения России №1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»)
	3. Приказа Минпросвещения России №1026 от 24 ноября 2022 года «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	4.АООП МБОУ Александро-Ершинской средней школы.
	Цель программы:
	исправление недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
	Задачи программы:
	− повышение уровня познавательной активности учащихся;
	− формирование у учащихся ритмических движений; развитие внимания, памяти, логического, абстрактного мышления;
	− формирование музыкальной пластичности;
	− развивать мелкую и крупную моторику;
	− исправление недостатков в двигательной деятельности детей; − помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической деятельностью;
	− коррегировать нарушения двигательной системы;
	− способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;
	− формировать эмоциональное отношения к действительности;
	− формировать терпение и упорство, необходимые при работе с шумовыми и музыкальными инструментами;
	− формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость к чужому мнению, умение работать в группе;
	− осуществлять эстетическое воспитание школьников;
	− воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям.
	Основные формы и методы работы:
	В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: комбинированные и практические занятия; индивидуальная деятельность; соревнования, выступление на школьных праздниках. Принципы, лежащие в основе программы:
	− доступности;
	− наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);
	− демократичности и гуманизма;
	− научности.
	Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся с умственной отсталостью реально открыть для себя волшебный мир искусства, почувствовать себя артистом, проявить свои творческие способности, фантазию.
	Место предмета в учебном плане: всего 68  часов, 2 часа в неделю.
	Промежуточная аттестация в форме спортивных упражнений
	Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие".
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