
Аннотация к рабочей программе 

 по курсу внеурочной деятельности «Уроки общения» для 5 класса 

 

                Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Уроки общения» 

                для 5 класса  разработана на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287), (далее- 

ФГОС ООО);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного 

общего образования»; 

- Федеральной основной образовательной программы основного общего образования 

(далее ФООП ООО), утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования; 

- ООП ООО МБОУ А – ЕСШ. 

 
Цели изучения предмета 
введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – 

психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга; 
Задачи: 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. 

Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных

 трудностей - установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые

 для установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. 
6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

 
Место предмета в учебном плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Уроки общения» в 5 классе отводится 
17 часов (0, 5 часов в неделю). Промежуточная аттестация - в форме «Проект». 

 

                 Содержание учебного предмета представлено следующими модулями: 

Агрессия 

Уверенность в себе 

Конфликт 

Ценности 

              Описание УМК 

 
1.  Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я.Уроки психологии в средней школе. 5-6 классы», 

2010г. 
2. Слободяник Н.П. Программа «Уроки общения для младших подростков», 2006г. 



3. Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. «Учим детей общению. Характер, коммуникабельность», 
1997г. 

4. Голубева Ю.А. «Тренинги с подростками» Программы, конспекты занятий, 2009г. 
5. Сгибаева Е.П. «Классные часы в средней школе», 2005г. 
6. Григорьева Т.Г. «Основы конструктивного общения»: Практикум, 2008г. 
7. Кравцова М.М. «Дети изгои. Психологическая работа с проблемой», 2009г. 
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